Jak wybrac fotografa
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od rozmiaru czy kompleksow.
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JAK WYBRAC FOTOGRAFA DO KOBIECEJ SESJI ZDJECIOWEJ? Marta Marciniak

WPROWADZENIE

.Wigkszos¢ fotograféw pokazuje mtode szczupte dziewczyny w swoim portfolio. Ja juz taka
nie jestem, wigc nie czutam jakby to byto co$ dla mnie.”

Ustyszatam kiedy$ to zdanie od mojej bohaterki i postanowitam odczarowac to, ze kobiece
sesje sg tylko dla ,szczuptych dziewczynek”.

Ale zeby$ poczuta, ze to jednak jest co$ dla Ciebie i ze Twoj wiek, waga czy rozmiar Cie nie
wyklucza... musisz dowiedziec sig, czym sig kierowacé wybierajgc fotografa do swojej

wymarzonej sesji.

Bo ten wybor ma ogromny wptyw na to, czy otrzymasz to, czego tak naprawde chcesz od
sesji.

W tym miejscu przeczytasz stowa moich bohaterek :)



JAK WYBRAC FOTOGRAFA DO KOBIECEJ SESJI ZDJECIOWEJ? Marta Marciniak

Hej, dzien dobry,
pickna kobieto!

Nazywam sie Marta. Jestem spetniona
kobieta, szczesliwg zong i mama dwéch
corek. Pomagam kobietom, ktére po
przekroczeniu 30, 40 i 50 lat zycia, pragna
zaopiekowac sig sobg i swojg kobiecoscia.

Prowadzeg je na drodze do siebie

i pomagam im DOSWIADCZYC, jak wiele
piekna, delikatnosci, sity i odwagi majg w
sobie.

Fotografig zajmuje si¢ od 2020 roku.
Poczatkowo robitam sesje mtodym
dziewczynom aspirujgcym na modelki,

a ich celem byto pstrykanie tadnych zdjec.

Dzis zajmuje sie fotografig transformacyjna
(maoj maz sie Smieje, ze fotografuje
transformatory- ale nie %2).

Tworze Przezycia, ktére pomagaja kobietom- moim bohaterkom, odkry¢ siebie na nowo,
poczuc swoje pigkno i zmieni¢ postrzeganie siebie. Fotografia stata sig¢ jedynie narzedziem
do zatrzymania tego wyjgtkowego momentu. Momentu, kiedy kobieta- taka jak kazda:
nieidealna, z kompleksami, odkrywa siebie i doswiadcza swojego pigkna na wskros.

,Chciatam sobie taka sesjg zrobi¢, ale nie byto wokét mnie odpowiedniej osoby, tego ,mojego fotografa”.
Az w koricu zjawitas sie Ty.”
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Cel tego ebooka

Znajdziesz w nim informacje o tym, co jest wazne i co warto wzig¢ pod uwage przy
wybieraniu kobiecej sesji dla siebie. A raczej fotografa, ktéry ja wykona. Bo mamy ich dzis
wielu.

Na poczatku pomoge Ci okreséli¢ Twoje oczekiwania. PéZniej dowiesz sig jak mozesz
sprawdzié, czy ten potencjalny fotograf, to wtasnie ,ten”, ktéry je spetni.

Podpowiem Ci, gdzie szukac i na co konkretnie zwraca¢ uwage. Na koricu poznasz
konkretne btedy przy wybieraniu fotografa oraz to, jak ich unikngc.

Celem tej lektury jest to, zebys wiedziata na co zwréci¢ uwage wybierajgc fotografa do
swojej kobiecej sesji i czym sie kierowac przy tym wyborze.

..Po to, zeby sesja byta dla Ciebie w petni satysfakcjonujgca i owocna. A co to znaczy
wtasciwie? Co moze dac Ci taka sesja?

Czytaj dalej @

“Ta sesja przypomniata mi po prostu kim jestem- tak naprawde.”
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ROZDZIAL 1.

Dlaczego wybor
odpowiedniego
fotografa jest tak
wazny?

Zanim napisze Ci o tym, czym doktadnie sie kierowac wybierajgc fotografa, chce
podkreslié, jak wazny jest cel Twojej kobiecej ses;ji i to, zebys okreslita go zanim
rozpoczniesz swoje poszukiwania. Dowiesz sig tez, jaka najwazniejszg role moim zdaniem
petni fotograf podczas ses;ji.

Znaczenie Twojej kobiecej sesji

Efektem ses;ji sag zdjecia. | tak sige dzieje w sumie zawsze. Natomiast nie zawsze te zdjecia sg
jej sednem. | dlatego tak wazne jest, zeby zanim w ogéle zaczniesz szukac fotografa dla
siebie, zadata sobie pytania: ,po co mi to?” ,dlaczego chciatabym zrobi¢ sobie taka sesje?”
,Co mi dadza zdjecia, na ktérych zobacze siebie pigkna?”.

To naprawde kluczowe, zeby$ poszukata odpowiedzi i to nieco gtebiej niz tylko ,bo chce
mie¢ pamiatke”, albo ,zeby fajnie sie poczuc”.

Za potrzeba zrobienia sobie sesji u moich bohaterek stoi potrzeba zadbania o siebie,
zaakceptowania swojego wygladu, poczucia si¢ w okreslony sposéb- pewnie siebie,
pigknie, kobieco, zmystowo. Wigze sie to z jakas zmiana w zyciu (rozwdd, zmiana pracy,
wyfruniecie dzieci z gniazda), ktéra stawia te kobiety w postawie ,teraz ja” i zmiany tego, co
byto dotychczas.

Dlatego ja tworze sesje- Przezycia, ktérych najwigksza wartosc jest w odkrywaniu
i doswiadczaniu siebie. To, co robie, znaczaco rézni sie od sesji, ktérych gtéwng wartoscia
sg fotografie.

“Ja juz szykujac sie, czutam, ze to bedzie cos wielkiego... Ja sie nie zastanawiam, czy warto.. Na pewno
warto. Zastanawiam sig, jakich stéw uzy¢, bo jest to bardzo mocne doswiadczenie dla mnie.”
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By¢ moze czujesz, ze gdzie$ w Tobie jest pragnienie doswiadczenia czego$ wiecej i wtedy
ta lektura moze poméc Ci znaleZz¢ odpowiednig osobe, ktéra pomoze Ci w tym odkryciu
siebie od nowa.

Natomiast jesli po gtebszym zastanowieniu sie nad swoim ,dlaczego” dochodzisz do
whniosku, ze po prostu zalezy Ci na fajnych zdjeciach i nie ma za tym kompletnie nic, to tez
wazna informacja. | ten ebook bedzie dla Ciebie tak samo pomocny :)

Zastanow sig teraz, co chciatabys, aby sesja Ci data. Co to zmieni, kiedy zobaczysz siebie
takag, jakg pragniesz? Sprobuj to nakresli¢ w swojej gtowie.

Masz to? Idziemy dalej :)

Rola fotografa w tworzeniu warunkéw sesji

Fotograf nie tylko robi zdjecia, ale przede wszystkim tworzy dla Ciebie warunki ses;ji.

Dlatego dobrze, zeby byta to osoba z ktéra sie dogadasz i ktérg polubisz zanim jeszcze sie
spotkacie. Wazny jest sposdb bycia, temperament, poczucie humoru jakie ma ten
fotograf- one musza Ci odpowiadac. | to bez wzgledu na to, czy pragniesz sesji przezycia,
czy tylko tadnych zdjec.

Dlaczego to wazne?

Sesja zdjeciowa najczesciej nie jest sytuacjg komfortowag- na pierwszy rzut oka. Rzadko
kiedy czujemy sig Swietnie, kiedy kto$ robi nam zdjegcia. | cos$, co moze sprawic, ze caty
proces bedzie bezbolesny, a nawet przyjemny, to relacja z fotografem, ktéra powstanie
jeszcze przed docelowym dniem ses;ji.

Zadaniem fotografa jest nie tylko zrobienie zdje¢, ktére Ci sie spodobajg. Pokusze sie o
stwierdzenie, ze o wiele wazniejsze jest, aby fotograf stworzyt dla Ciebie takg atmosfere, w
ktorej poczujesz sige doktadnie tak, jak chcesz zobaczy¢ siebie na zdjgciach koricowych.

Do tego potrzeba bezpieczeristwa, czgsto troche humoru, luzu, zmniejszenia dystansu i
przestrzeni na emocje. | ta umiejetnos$¢ stworzenia takiej atmosfery jest bardzo wazna. Bez
niej tak naprawde cata sesja moze okazac¢ sig nieprzyjemna katorga- a zapewniam Cig, ze
wtedy te zdjecia beda najwyzej poprawne, ale raczej nie uchwyca ,tego czegos”- lekkosci,
kobiecosci, radosci, zmystowosci, pewnosci siebie itd.

“To zdjecie jest przecudne! Na nim jestem cata ja- wyszczerzona, usmiechnigta... Ztapata§ mnie
naprawde wspaniale.”
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ROZDZIAL 2.

Czym sie kierowac
przy wyborze i jak
to sprawdzic?

Wiesz juz, ze wazne sg Twoje oczekiwania i co tak naprawde chcesz otrzymac dzieki sesji.
Napisatam Ci tez o podstawowej funkcji fotografa, ktéry jako cztowiek musi Ci po prostu
odpowiadag, zeby$ czuta sie dobrze podczas sesji.

Poswiece teraz kilka akapitéw na opis cech takiego dobrego fotografa, ktéry potrafi zadbac
zaréwno o estetyczne walory zdjecia, pozowanie, jak i o atmosfere i Twoje samopoczucie.
Opisze tez inne elementy, poza cechami samego fotografa, ktérymi warto sie kierowac przy
wyborze. Co wazne, przy kazdym elemencie napiszg, jak go sprawdzi¢ w praktyce.

Zaczynamy ©

Umiejetnosci komunikacyjne fotografa, stuchanie, empatia

Dialog jest podstawa wspotpracy. | nie chodzi tutaj jedynie o dogadanie szczegétéw sesji,
ale o poczucie wystuchania i zrozumienia. To Ty masz zostaé poprowadzona przez ten
proces i dobry fotograf bedzie zadawat Ci pytania. To bardzo wazne, bo zeby zrobic dla
Ciebie sesje, ktdra spetni Twoje oczekiwania, fotograf po prostu musi je najpierw poznac-
wypytac o nie.

¢ Obserwuj fotografa od pierwszej wiadomosci. | nie chodzi tutaj o podejrzliwosé, ale o
uwaznos$¢. Jesli Twoj fotograf zadaje Ci pytania i jest zywo zainteresowany tym, czego
tak naprawde chcesz- to jeste$ u odpowiedniej osoby. Natomiast jesli fotograf
zaprzecza sobie w kolejnych wiadomosciach, nie zadaje Ci w ogdle pytan o to, czego
chcesz, nie interesujg go Twoje odpowiedzi na pytania, narzuca Ci swoje zdanie, to
prawdopodobnie to nie jest “ta” osoba.

¢ Obojetne, czy pragniesz przezycia, czy tylko chcesz tadne zdjecia, kontakt z fotografem
jest wazny. W przypadku przezycia wazne jest natomiast, zeby padty pytania o Twoje
“dlaczego”- o powdd, dla ktérego chcesz zrobi¢ sobie sesje i co chcesz dzieki niej
osiggnac. Jesli Twoim jedynym powodem sg zdjecia, wystarczy, ze fotgoraf zapyta o
Twoje “wizualne” upodobania.

“Mysle sobie, ze ta sesja tez pomoze mi na linii czasu pewne rzeczy zamknac.”
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Portfolio i styl fotografa

Obojetne, czy pragniesz przezycia, czy po prostu tadnych zdje¢, zawsze efektem sesji
(gtéwnym lub nie) beda te fotografie- kolorowe, czarno biate, wydrukowane, cyfrowe.
Dlatego musi Ci zagra¢ w duszy to, co zobaczysz na stronie lub profilu fotografa. | warto
poswigcic¢ chwile na przejrzenie portfolio, bo mimo ze wielu fotograféw dostosowuje swoje
sesje do oczekiwan klienta, to jednak kazdy z nas ma swdj unikalny styl. Jak rysownik swoja
kreske, tak fotograf ma swoje wyczucie. | wazne, zeby Ci sie ono podobato.

¢ Przejrzyj doktadnie zdjecia, ktére fotograf umieszcza w swojej zaktadce portfolio i na
swoim profilu. To sa jego peretki, czyli zdjecia, ktére uznat za najlepsze. Czy podobaja Ci
sie? Tak na pierwszy rzut oka i po przyjrzeniu sige im?

e Sprawdz, czy na tych zdjeciach sa kobiety podobne Tobie. W Twoim wieku, o podobnej
figurze. Jesli portfolio Ci sie podoba, ale na zdjeciach sg same mtode dziewczyny- to
wyrazny znak, ze prawdopodobnie fotograf nie ma zbytniego doswiadczenia w pracy z
nieidealng, dojrzalszg modelka.

¢ Nie oszukuj sie podczas ogladania portfolio. Jesli przy wigkszosci zdje¢ pojawiajg sie w
Twojej gtowie mysli w stylu: "To zdjecie jest fajne, ale ma troche dziwne kolory", "Tu jakis
taki za mocny kontrast, ale chyba mozna to zmieni¢" ..To daj sobie spokdj. Zbyt wiele
watpliwosci oznacza, ze to nie jest styl, ktérego poszukujesz.

e Popatrz na zdjecia pod katem retuszu. Czy podoba Ci si¢ to jak wygladajg twarze oséb
na zdjeciach? Kolor i faktura skéry, zmarszczki? Nie musisz sie na tym znac, zeby
dostrzec, ze skéra na twarzy jest za mocno rozmyta i wyglada jak u lalki (co w
przypadku cery bardziej dojrzatej wyglada wrecz komicznie).

Opinie

To chyba jeden z najwazniejszych dowodoéw na to, ze wspotpraca z fotografem jest czym$
realnym i ze kto$ juz to przezyt i jest zadowolony % Nie bede ukrywad, ze najbardziej
wiarygodnag opinig jest ta nagrana na video. Pisane niestety mozna kupic. Nagranie za to
daje wglad w to jak rozmawia sie z fotografem i jak wspétpraca wygladata z punktu widzenia
osoby, ktéra brata udziat w sesji. Widzisz prawdziwg kobiete, z ktérg mozesz si¢ utozsamic.

e Opinie pisane na pewno znajdziesz na stronie na facebooku, stronie www fotografa lub
jego wizytéwce google. Przeczytaj je uwaznie. Zwré¢ uwage na to, czy w opiniach jest
tylko mowa o efektach, czy tez o przygotowaniach i emocjach, jakie towarzyszyty
kobiecie. Kazdy z tych aspektéw jest wazny.

“Bytas takim bodZcem do tego, zeby wydoby¢ ze mnie to, o czym zapomniatam w wyniku tych moich
przezy¢ ostatnich.. | chyba dzisiaj poczutam naprawde znowu tg rados¢, takg gdzies w srodku.”
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Profesjonalizm i organizacja

Fotograf powinien wiedzie¢ co sie dzieje w procesie sesji po kolei i poprowadzi¢ Cie za
reke. Informacje o tym, jak wyglada sesja powinnas méc znaleZ¢ w jego ofercie, a na pewno
otrzymac podczas rozmowy.

e Zadaj sobie te pytania: Czy czujesz, ze wiesz co sig bedzie dziato? Czujesz sie
przygotowana i pozytywnie nastawiona do ses;ji? Czy zostatas poinstruowana co do
przygotowan? Jesli tak, to znaczy, ze dobrze wybratag @

Zakres ustugi

Co wchodzi w sktad sesji, ktérg proponuje fotograf? Mozliwosci jest naprawde duzo. Czy
ustuga zaczyna sie od rozmowy, projektowania sesji, przygotowarn, czy obejmuje tylko dzien
zdjeciowy? Co otrzymasz? Pliki cyfrowe, wydruki i pudetko? Moze fotograf zapewnia tez
oprawe zdje¢ w wigkszym formacie?

¢ Takie informacje powinny byc¢ zawarte w ofercie fotografa, albo tatwo dostepne po
zadaniu pytania swojemu kandydatowi :)

Cena

Cena ma znaczenie i informacja o niej niesie ze sobg komunikat o jakosci ustugi i jej
wartosci. Dlatego podczas wybierania fotografa zorientu;j sig, czy podaje swoj cennik, czy
tez wycenia ustuge indywidualnie.

Zwykle nizsza cena Swiadczy o tym, ze dana osoba zaczyna swojg przygode i
prawdopodobnie nie poradzi sobie z sesjg kobiety dojrzalszej i o mniej idealnej figurze.
Moze tez oznaczac, ze dany fotograf nie ma firmy, albo wykonuje bardzo duzg ilo$¢ sesji
o- sitg rzeczy- nizszej jakosci i z mniejszym zaangazowaniem czasowym. Wyzsza cena z
reguty oznacza lepszg jakos¢, legalna dziatalnos¢ i wigksze zaangazowanie fotografa w
proces sesji (rozmowa, przygotowania, pomoc w wyborze ubran itd.)

e Sprawdzenie ceny jest proste- wystarczy zapytac¢ o cennik lub o to, w jaki sposéb sesja
moze zosta¢ wyceniona indywidualnie.

“Dzisiaj poczutam takie emocje, ktérych nie czutam bardzo dawno. Rados¢, spokdj, takie wyciszenie,
totalny relaks, po prostu ja si¢ dobrze bawitam, jak dziecko.”
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ROZDZIAL 3.

Gdzie znalez¢ fotografa
dla siebie?

Wiesz juz na co zwréci¢ uwage, to teraz jak si¢ wzig€ za poszukiwania. Ot6z wez za reke
dobre nastawienie i poswiec troche czasu na rozeznanie sie w mozliwosciach.

Social media- Facebook i Instagram

To miejsca, gdzie znajdziesz wiele ciekawych propozycji, a co wazniejsze poznasz fotografa
troche blizej. Przynajmniej powinno tak by¢. W publikowanych postach wyczytasz wiele o
tym, co ceni sobie fotograf i jakim typem cztowieka jest.

Ponadto media spoteczno$ciowe pozwalajg na to, aby chwile "pobyc¢” z jakim$ fotografem.
Smiato- zaobserwuj i poogladaj jego relacje przez tydzieri lub dwa. Jesli go polubisz, to
bardzo dobry znak i dobra motywacja, zeby porozmawiac z nim o ses;ji!

Wyszukiwarka Google i strona www

Woujek Google chetnie pokaze nam najlepiej wypozycjonowane strony, co czesto wigze sig z
doswiadczeniem i profesjonalnym podejsciem fotografa do swojej pracy. Warto przyjrzec¢
sie propozycjom wyszukiwarki, tym bardziej, ze strona www powinna by¢ dobrze
dopieszczong wizytowka fotografa i dobrze przedstawiac styl zdje¢, a takze jego samego.

Grafiki Google

Niby to samo, ale jednak nie. Poszukujgc fotografa, mozesz sprébowac wpisa¢ w grafiki
google interesujaca Cie sesje i poszukaé swojego fotografa po zdjgciach (np. sesja kobieca
50+, sesja kobieca plus size). Jesli jakies wpadnie Ci w oko tatwo bedzie dotrze¢ Ci do
fotografa, ktéry je wykonat. A nastepnie sprawdzi¢, czy ten ,Twoj cztowiek”.

Znajomi

Widziata$ ostatnio, ze Twoja kolezanka wrzucita piekne zdjecia ze swojej kobiecej sesji na
swojego Facebooka? Smiato, zapytaj jej, u kogo robita sesje i jak wygladata ich wspétpraca,
jak sie czuta i czy jest zadowolona z catej ustugi.

“Tu jest jako$ tak bardzo kobieco i delikatnie- nie tak harpagarisko w sumie, jak ja to zawsze siebie
widziatam, taka bizneswoman. Ale chyba juz nig nie jestem i chyba juz nie chce by¢...”
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ROZDZIAL 4.

Czeste bledy przy
wyborze fotografa i jak
ich unikac

Co zwykle idzie nie tak, przy wybieraniu fotografa?
Btedny priorytet

Nie bez powodu napisatam, ze najwazniejszg kwestig w wyborze fotografa do kobiecej sesji
jest... osoba fotografa. Kierowanie sig portfolio, iloscig zdjgc¢, czy ceng moze skoriczy¢ sie
Srednio i to w dobrym wypadku. W tym gorszym fundujesz sobie nieprzyjemne
doswiadczenie, ktére wywotuje efekt odwrotny do zamierzonego- np. zamiast uwierzy¢ w
to, ze mozesz fajnie wyj$¢ na zdjeciach, utwierdzasz sig, ze to niemozliwe.

Dlatego upewnij sig, ze fotograf Ci odpowiada jako cztowiek. Koniecznie sie z nim spotkaj
przed sesja (chociaz porozmawiaj przez telefon), zebys mogta pézniej poczué sie
komfortowo podczas sesji.

“U mnie bedzie inaczej”

Nie podobaty Ci sie zdjecia w portfolio. No cos Ci nie grato w nich, ale stwierdzitas, ze
pewnie da sie to poprawic¢. No i moze sig da, ale musisz o to szczerze zapytac¢ fotografa-
czy moze tak zrobic i czy nie bedzie to przekroczeniem granic jego tworczosci.

Brak kobiet podobnych do Ciebie w portfiolio

Zdjecia sg piekne, ale tylko z szczuptymi 20-sto latkami. To ogromne ryzyko, jesli nie
nalezysz do takich kobiet. Upewnij sie o umiejetnosciach fotografa, zanim zdecydujesz sie
na sesje- najlepiej, zeby byty one poparte przyktadowymi zdjeciami i opiniami takich
kobiet, z ktérymi choé czgsciowo sig utozsamisz.

"Wedtug mnie, one (zdjecia) sa tak rézne, ze one mdéwia troszke wiecej o tym cztowieku, niz tylko o
podmiocie do fotografowania. Tylko pokazujg cztowieka w réznych odstonach, a jezeli tak, to znaczy, ze
ta osoba co$ tam ma do zaoferowania wiatu.”
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ZAKONCZENIE

Gratuluje Ci przeczytania tego poradnika. Zycze Ci, zebys$ z ta wiedza znalazta “swojego”
fotografa, ktory zrozumie Twoje oczekiwania co do sesji, zapewni cudowng atmosfereg
i przedstawi Cig w najlepszym $wietle ©

Na zakorczenie zachecam Cie do poznania mojej oferty- sesji kobiecej w formie Przezycia,
ktére moze pomdc Ci odkry¢ siebie na nowo.

Kliknij ponizej i dowiedz sig wiecej

https://martamarciniak.pl/sesja-kobieca/

Serdecznosci dla Ciebie!


https://martamarciniak.pl/sesja-kobieca/

